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  在農曆正月 15，元宵的擺瞑活動;遶境之後，沉寂了近 40年的

跑火賽，今夜又點燃了聖火! 

  試想，國共戰爭時期晚上 7點以後實施全島燈火管制，連鞭炮'

煙火都禁止燃放，住家點燭光還得用黑布遮住門窗，可能讓你舉著火

把跑火賽嗎?所以今年元宵加入這項趣味性活動，是何等的令人大為

開懷！40歲以下的人們純屬聽

說;40 歲以上的鄉親，開始往記

憶深處去搜尋，讓回憶鮮活起來，

大伙都在期待今晚大開眼界!  

  其實從正月初 8至 29，都是廟會日程，活動重頭戲則都排在元

宵當天下午，除了遶境請香，最受西莒鄉民期待的就是晚上的跑火賽

了! 

  跑火賽又叫躃火儽，雖為福州

語音譯，它可說是西莒慶元宵活動

中，最為有趣的一個項目，但必須

在夜間舉行，跟舉火把、提燈籠有

異曲同工之妙趣。話說早年元宵廟



會擺暝期間，各村里便會在閒暇時玩起”摳孩囝”遊戲，大夥呼朋引

伴，穿戴孩囝神偶{台灣叫神尪}逛街嬉戲。 

 

  孩囝(ㄋㄢ) 福州語發音孩佒，有喜、怒、哀、樂等神情，其面

容之可愛及蹦跳動作之活潑，讓人不覺想到台灣諸神偶中的三太子

(李靖的三太子，聰明活潑)，其餘的玩伴乃後來衍生而出。人們喜歡

逗弄孩囝，故意在他背後戲弄推搖，

讓他額頭碰撞木偶，於是孩囝便追

趕捉弄之人，這舉動就叫摳孩囝，

被孩囝追逐之人只要跑進屋裡，就

不可再追入，此乃孩囝之禁忌。 

  這種從大陸帶來西莒的習俗，為了活動多元化，西莒鄉親來台便

研發出夜間孩囝追火把的賽事活動，二人一組，一人穿戴孩囝尪罩，

一人拿著火把，二人賽跑。早期道路沒現在平坦寬廣，有時還會在沙

灘上比賽，有的故意捉弄孩囝，跑上田埂，目的是讓孩囝跌倒，或掉

入田坑，逗引圍觀群眾大笑!有人還希望孩囝能在自己田地裡跑，目

的是可以驅趕野狐、野兔等獸類，以免危害農作物。 

 

 



  據穿戴孩囝的鄉親表示，當時人會不自覺的進入忘我狀態，前面

的人怎麼跑、往那兒跳，孩囝自然跟著做相同動作，有如神明上身，

所以從未有孩囝因跑火賽摔倒之事發生。 

  今日的跑火賽緊接在遶境之後，於元宵夜七點在威武將軍陳元帥

廟前、環海路上舉行，這裡幾乎不用交通管制，本島人口本就不多，

車輛更少，僅見一部醫療救護車隨侍，預防萬一。 

  距離上次擺暝之跑火賽，至今 40 年未曾再見，在新上任青帆社

區理事長陳竑任積極策畫下，跑火賽即將再現，老人小孩無不歡欣期

待。他將火把改用提火籃，雙層鋁盆是他親自設計、親手自製的；上

層布滿小圓孔；下層即阿兵哥的裝菜盆，

再用鐵絲絞成半人高的籃筐，加上一根提

把，這可都是他想出來的點子，他還想到: 

木炭火沒有火焰，不夠亮眼，於是找出許

多吸水破布，泡在汽油加柴油裡，跑火賽

的主要道具總算在他不眠不休的努力下

完成。 

 

 

 



  草草吃了幾口晚飯，寒冷的海邊便見理事長一人在生一盆木炭火，

熊熊火焰吸引大人小孩圍觀，當然不是要烤肉啦! 

  自動報名參加跑火賽的有 28人，分成 14 組，其中竟然有幾位來

自台灣，都是曾駐守過西莒的退伍戰士，對西莒有一份特殊感情，而

自願趕來赴此盛會，甚至也有女性參加! 

 

  今晚的西莒其寒無比，但圍

觀民眾的心是熱的，尤其是參賽

者，雖是賽跑，默契仍很重要，

孩囝負荷沉重的穿戴、白天遶境

已不容易，何況是黑夜裡等於矇

著眼睛跑，提火籃的賽者也不能只顧跑，還要注意火籃和自身及夥伴

安全，確實是精神可嘉!整個賽程約一個多小時，全程僅一位提火籃

的賽者途中跌倒，雖木炭火屑撒一地，所幸無人受傷，反製造了高潮! 

這跑火賽也有人趣稱之為孩囝運動會呢! 

 

 

 

 



  不絕於耳的除了加油吶喊聲，

就是”阿達"之聲此起彼落，反而沒

人叫”理事長”了!原本在西莒島

上上下下就沒有不認識”阿達”的，

而今晚全場最忙的也是他，因為大

小事物幾乎非找他不可，他的字典裡好像少了"辦不到”三個字! 

  而最令他欣慰且意想不到的是，如此用心盡力在辦這次擺暝慶典

活動，由於全島總動員，竟然在無形中讓整座島民的精神團結起來!

平日西莒的三個村青帆、田沃和西坵，很少互動，各玩各的，這次為

了不同以往的元宵擺暝活動，榮譽感驅使吧，讓全民活躍起來!全島

總動員之後，一個不期而來的遠景，是否三村從此團結一心?!就如戰

時島上軍民共同信仰的、如今仍隨處可見的一句精神口號~~同島一

命!!如此阿達的付出，他自己會覺得相當值得了! 


